Ovd a szived!
Internetes zaklatas

Zaklatas az, amikor valakit akarata ellenére, elegend6 indok nélkiil folyamatosan vagy
ismételten piszkalnak, csufolnak, zavarnak, nyugtalanitanak. Ez lehet fenyegetés, zsarolas,
megszégyenités, illetlen képek kiildése, lejaratas, az dldozat személyes adatainak kozzététele, az
azokkal vald visszaélés, és még sok minden mas. Mindig egy valamire dsszpontositanak, ami
lehet igaz, de tulhangsulyozzak, rdiranyitjak a figyelmet, azt akarjak, hogy az illeté szenvedjen,
és 6 is mindig csak azzal foglalkozzon. Ez torténhet gy, hogy e-mailen kiildozgetnek lizeneteket
valakinek, amelyekben megfenyegetik vagy kikozositik az illet6t. Ma mdar a mobiltelefon szinte
helyettesiti a szamitdgépet, igy telefonon is lehet olyan szbveges Uzeneteket, fényképeket
kiildeni, amelyek megalazé helyzetbe hoznak valakit.

Nem Uj jelenség az iskolai csufolédas, melynek soran egy vagy tobb gyermek hosszan,
kitartdan, folyamatosan szavakkal bant, gunyol, piszkal valaki(ke)t. Mindenki emlékszik legalabb
egy olyan esetre a sajat életébdl, amikor csufoltak, vagy piszkaltak a tarsai. Régebben Ugy tortént
a zaklatds, hogy egy vagy tobb gyermek kiszemelt valakit, és rendszerint agressziv fellépéssel,
fenyegetéssel probaltak megfélemliteni vagy azért, mert el akartak venni téle valamit, vagy
egyszer(ien csak unalom(izésbél, szérakozasbdl. Az er6szakos magatartas miatt a legtobb
gyermek sem szélni, sem ,harcolni” nem mert.

Azutdn jott azinternet korszaka, amikor sokan azok
kozil, akik addig gyengeségiik vagy gydvasaguk miatt nem
tudtak mdsokat bdantani, hirtelen szdmos Uj és hatasos
lehet6séghez jutottak. Ma mar név, arc, személyes
érintkezés, kockazat és kovetkezmények nélkil lehet
kegyetlenkedni masokkal. Ez a kockazat és kovetkezmény
nélkiliség az internet egyik nagy vonzereje és egyben
csapdaja is.

Amikor egyedil vagy a telefonoddal és kapcsolédsz az
internethez, az egész vilag maris ott van melletted: a szileid,
a nagyszileid, a barataid, az osztalytarsaid, a tanaraid, a
szomszédaid és még sok-sok ember, akiket alig vagy csak
félig-meddig ismersz. Talan csak egyetlen emberrel csevegsz,
de mivel az internet nem felejt, az, amit elkiildesz, barkihez

R G eljuthat.
Mit tehetsz, ha téged zaklatnak?
Ne engedj az indulataidnak, amikor valakit6l sért6, bantd lzenetet kapsz. Ne valaszolj
azonnal! Ha Isten gyermeke vagy, mondd el Istennek, hogy milyen érzések gyotdrnek, amidta
megkaptad az lizenetet.

Ne feledd, nem te vagy az oka annak, ami tortént. A zaklatds oka mindig az, hogy valaki
bantani akar téged. De fontos tudnod azt is, hogy leginkabb magadnak artasz, ha &rizgeted
indulataidat, gy(jtdd haragos érzéseidet. Konnyen a bosszivagy rabjava tehetnek, ami
agressziot gerjeszthet benned. A végsé megoldas mindig a megbocsatas, ami nem jelenti azt,
hogy a zaklatdt (ha ismered) a bardtsagodba kellene fogadnod.

Blokkold a csatornat, ahonnan a zaklatas érkezik! Ha egyedil nem tudod, kérj batran
segitséget! Az illetének mondd is el, miért akarod blokkolni az lizeneteket.

Fontos, hogy azt, ami tortént, és amit atéltél, mondd el a sziileidnek, vagy egy megbizhatdé
feln6ttnek, az egyik tanarodnak vagy baratodnak. A sziileid egészen biztosan emlékeznek arra,
milyen volt, amikor ket bantotta valaki. Féltenek téged, de az internet talan nekik nem annyira




ismerds, mint neked. Talan te tobbet tudsz rdla, mint 6k, és ezért azt gondolod, nem tudnak
segiteni. Ez nem igaz. A legfontosabb az, hogy meghallgatnak és szeretnek, és erre van leginkdbb
szikséged. Talan nem tudjak, hogyan kell blokkolni egy csatornat, és azt javasoljak, hogy egy
ideig ne netezz. Ha ez a javaslatuk valami miatt rosszul érint, 6szintén mondd el nekik!

Mit tehetsz, ha te zaklattal valakit?

Tudnod kell, Istennek nem tetszik, amit tettél. Isten haragjat gydjtoéd magad ellen a
zaklatassal. Javaslom, hagyd abba ezt a viselkedést! Ha az utébbi mellett dontottél, akkor band
meg blinddet Isten el6tt, és kérj bocsdnatot a zaklatott személytél. De, ha még nem fogadtad el
Megvaltédnak az Ur Jézust, akkor Isten elStt a tobbi b(inéd is ugyanolyan utalatos, mint a
zaklatas. Isten vérja, hogy azokat is &szintén megband Oel6tte, és hittel odafordulj az Ur
Jézushoz. Csak igy lehet teljesen Uj életet kezdeni.

Akar zaklattak, akar te zaklattal valakit, bizonyara rosszul érzed most magad. Azt
gondolhatod, nem vagy elég j6, ill. hogy tul nagy rosszat tettél. Ezsaids proféta kijelentést kapott
Istentdl. igy profétalt: ,De most igy sz6l az Ur, a te teremtdd, Jakdb, a te formdldd, Izrdel: Ne félj,
mert megvdltottalak, neveden szdlitottalak, enyém vagy! Ha vizen kelsz dt, én veled vagyok, és
ha folydkon, azok nem sodornak el. Ha tlizben jdrsz, nem perzsel6dsz meg, a Idng nem éget
meg" (Ezsaids 43,1-2). Nem szé szerinti tizrél és vizrél beszél. Arrdl beszél, amit az
emberek beliil élnek at, amikor példdul zaklatjak 6ket, vagy amikor a blintudat gyédtri 6ket. Isten
minden embert értékesnek tart és szeret. Téged is! Olvasd végig ezt a részt: Ezsaids 43,1-21!
Megerdsit, ha mdr Isten gyermeke vagy, de ha még nem adtad dt Neki az életedet, arra bdtorit,
hogy fordulj Ohozzd Sszinte blinbdnattal és bizalommal.
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