Ovd a szived!
Jatszani szabadon

Amidta csak torténelmet ir az ember, valamilyen
formaban a jaték mindig kiemelt helyet foglal el az
életében. A szérakozds, a gy6zni akards mindig fontos volt.
Ahhoz, hogy szérakozzon vagy jatsszon valaki, kozosségre,
tarsasagra, csapatra volt szitksége. Orém volt kdzdsségben
lenni, hiszen a baratok mind egyltt voltak. A spontan
kialakult focicsapatokban lehetett a legjobb meccseket
jatszani, a sajat kézzel készitett babak voltak a
legértékesebbek, mert a barandk egyliitt készitették azokat.
Napjainkra ez teljesen megvaltozott. A jelenkori technikdknak kdszénhetéen sok mindent meg
tudunk oldani egyediil. A személyes jelenlét egy csapatban mar nem fontos, és sok esetben a
focistadionok lelatdjara, vagy éppen a szamitdgép virtudlis vilagara korlatozodik.

A kozosségi jatékok lényege a csapatszellem, a dicséretek elnyerése egy jaték alatt vagy
utan. Iskoldaskoromban a koézeli kaszaldn fociztunk az utcabeli sracokkal. Gyakran a lanyok is
csatlakoztak ©.

Ismerem a videojatékokat is. Lathattam a jatéktermek fejl6dését, a szamitdgépes jatékok
legamatbérebb, ma mar primitivnek nevezett valtozatait és a legprofibb videojatékokat is. Valami
mindig elmaradt: az 6nfeledt 6rom, a szurkoldk hangja, a jatékostdrsak batoritasa. Ezt az érzést
sohasem tapasztaltam.

A technika ma lehet6vé teszi, hogy ne kelljen a tiidémet kikopni, ha épp focizni akarok, mert
olyan profi szamitégépes futball-jatékprogramok vannak, hogy az ember csak amul. Ha éppen
autot akarok vezetni, az sem gond — még 10 évesen sem —, mert erre is van szamtalan profi,
szamitdgépes jaték, s6t, 300-zal is szaguldozhatok, 6sszetorhetek sok kocsit, gyalogost gazolhatok
el minden kovetkezmény nélkul. Aki pedig véres harcokban akar részt venni, az el6tt is végtelen
lehet6ség nyilik meg.

Vajon mit mondanak a szakért6k a szamitdégépes jatékokrdl? Sajnos semmi jéval nem
kecsegtetnek. Csak a hidnyossagokrdl beszélnek. Hidnyzik az élmény, hidnyzik a folyamatos
parbeszéd a csapattdrsakkal és ellenfelekkel, hianyzik a veszteség koz0s feldolgozasa, hianyzik a
batoritas. Ezt nem kapja meg az ember a monitor el6tt llve. Viszont a kozosségi jatékok pont azért
fontosak, mert nagyon jol formaljak a személyiséglinket.

Ugyanakkor a szamitogépes jatékoknak van egy nagy veszélyik, amelyrél kevés szé esik. Ezt
ugy hivjuk, hogy fliggéség. Addig, amig a szabadid6dben jatszol, nincs gond. De ha folyamatos
hidnyat érzed az iskolaban, vagy épp a hazi feladat végzése kdzben, és a gondolataid is e koril
forognak, az mar a fliggdség elGjele. Errél a videdjatékok leirdsai nem beszélnek. A jaték dobozan
nem fogod ezt latni: ,Figyelem, fligg6séget okoz!” Sajnos egyre gyakrabban olvashatunk arrdl,
hogy milyen komoly tanuldsi nehézségeket és figyelemzavart okoz a videdjaték-fliggéség. A
legtobb jatékos ugy vélekedik, hogy nincs abban semmi rossz, ha a gép el6tt Gl valaki és jatszik.
Aki fuggd, ezt nem latja. Nem akarja bevallani maganak, hogy beteg, és minden ideje elmegy, mert
a jaték rabjava valik. A csaladtagok mar sejtik a bajt, jelzik is, de a fligg6ségbe kerilt személy
haritja ezt.

Vajon a mi Teremt6nk hogyan vélekedik errél? A Mindenhaté azt mondja: ,Szeresd az Urat,
a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdbl” (Maté 22,37). Isten azt akarja,
hogy Ot szeressiik a legjobban, és gondolatainkat, érzésiinket O uralja és ne egy idegen, Istennel




ellentétes erd! Nagyon veszélyes, ingovanyos teriileten jarsz, ha id6d nagy részét ilyen jatékokkal
toltod ki. Ez beszippant, és fogva fog tartani!

Ha Ugy latod, te mar figgGségbe keriiltél, Istennél van megoldas. Van lehetdség a valtozasra,
szabaduldsra! Ha még nem fogadtad el az Ur Jézust Megvaltédnak, és tiszta szivedbdl hiszed, hogy
O a te bineidért is meghalt a kereszten, mehetsz Hozza ezzel a biinnel, de az dsszes tobbi
blnoddel is. ,Tartsatok tehdt blinbdnatot, és térjetek meg, hogy eltéréltessenek a ti blineitek”
(Apostolok cselekedetei 3,19). Isten megbocsat, és elfogad gyermekének. Szentlelke altal segiteni
fog, hogy Ot tudd kévetni.

Ha mar hitre jutottal, de most felismerted ezt a tévutat az életedben, akkor valld meg az Ur
Jézusnak. A keresztyéneknek Pal ezt a tandcsot adta, amikor gondolataikat idegen dolgok uraltdk:
,he igazodjatok e vildaghoz, hanem vdltozzatok meg értelmetek megujuldsdval, hogy
megitélhessétek, mi az Isten akarata, mi az, ami jO, ami neki tetszé és tokéletes” (Rbma 12,2).
Szolitsd meg imdadsagban Jézust! Kérd Ot, hogy tegyen szabadda, hogy a gondolataidat,
érzéseidet, O uralja! Olvasd Isten Igéjét rendszeresen! Ezek segitenek neked majd abban, hogy
tudd, mi az Isten akarata, és szabad légy minden fligg6ségtdl!

Barta Andras



