Ovd a szived

Karos szenvedélyek

Bizonydra hallottal mar arrdl, mit értiink kdros szenvedélyek alatt: pl. az alkoholizmust, a
dohanyzast, a drogozast. De a mértéktelen evés vagy fogydkura, egyes internetes vagy
szerencsejatékok (kartya, rulett), vagy a tulzott tévézés, filmnézés (képerny6fliggbség) is ide tartozik.
Ez mind karos, mert gatolhatjdk fontos szerveid és az idegrendszered fejl6dését, vagy éppen sulyosan
karosithatjak is azokat. Elvonjdk az id6det és az er6det a j6 és épitd hatasoktdl. Isten szavatdl is elvonjik
a figyelmedet, és megkotozhetik a lelkedet (ami azt jelenti, hogy nem hallod meg Isten szavat). Az
emberek tobb okbdl folyamodnak az ilyen pdtlékokhoz. Banatukban, unalmukban, vagy azért, mert
meg akarnak felelni barataik elvarasanak. Egy id6 utdn azonban mar nagyon nehéz, vagy lehetetlen
elhagyniuk a rossz utat, amelyen jarnak. Mi arra biztatunk, hogy te ne
jatssz a tlizzel. Ne prébald ki egyik rossz dolgot sem!

(A szerk.)

A cigarettazasrol valo leszokdsrol dszintén

,Minden szabad nekem, de nem minden hasznadl” (1Korinthus
6,12a).

Avégén kezdem, és haladok visszafelé. Elek. Koszondm Istennek.
Négy éve, nem sajat er6bdl, hanem Isten kegyelme altal kaptam
szabadulast. Egyik pillanatrél a masikra. Mert Istennél ez igy is
torténhet. Szeptember 11-e, reggel 8 6ra. Megerd6ltetd fizikai munka,
majd egy szlinni nem akaré fajdalom a sziv tajékan. Sajat ldbon indulas az orvoshoz. Latlelet: szivizom
hatfali infarktus, stirg6s orvosi ellatast igényel. Ment6, kdrhdz, m(it6, orvosok, apoldk..., de legf6képpen
Isten kegyelme, amely elvette a félelemérzetemet. Mert szeret Isten. Megtapasztaltam. Mert Istennél
ez igy szokott torténni.

Kérdezed, hogy mi volt el6tte? 27 év rabsaga a cigarettaval. Napi egy doboz. Fliggéség, hogy mar
koran reggel az els6t és késé este az utolsét elszivhassam. Tarsulva a kavé mértéktelen fogyasztasaval,
tekintet nélkil a kdrnyezetemre, a szeretteimre, akiket , passziv dohanyossa” tettem. Sok hazugsag a
cigarettaval kapcsolatban. Sok elkéltott forint, amelyeknek lett volna jobb helyik is. Legf6képpen a
sajat egészségem figyelmen kiviil hagydsa. Nem torédve azzal, hogy az egész mennyire artalmas. Ezt a
leckét mar hallottatok toébbszor.

De mi volt mégodtte? Onz6ség! Majd én tudom! Bizom benne, hogy amig nincsenek komoly
tinetek, addig nem d4rtalmas, majd raérek akkor leszokni rdla. Volt benne sok nagyképlség:
megtehetem, ez egy olyan komoly, feln6tteknek jard lehet6ség, amellyel én is élhetek mar gyerekként
is. Volt benne vagy is: beletartozni egy kdzosségbe, akiknek ez a ,,szokasuk”. Afféle nagyfius dolog.
Aztan az izgalom: elvenni (ellopni!) édesanyam cigarettasdobozabdl az elsé cigarettat. Mellé gyufat
szerezni és indulni egy titkos helyre, hogy meggyujthassam titokban, hogy ne lassa senki, csak a
,blntarsaim”. Tizévesen! Remélem, még nem tapasztaltad meg, milyen az elsé slukk utan...
Szornyliségét legybzte a gyerekkori kivancsisdg, majd az ifjukori szenvedély. A laza tiltds.
Kozépiskoldban engedték a kijeldlt helyen valé dohanyzast. Es utana a ,feln6tt” tarsadalomban ki tudta
volna megtiltani nekem? Erted? ,Minden szabad nekem...

..de nem minden haszndl.” Négy éve megértettem a leckét. Az egyedili hasznosat, amely a
javamat szolgalja. Nagy aldozat volt érte Jézus Krisztus haldla, mert hiszem, hogy ezt a blint is felvitte a
keresztre. Meghalt a mi b(ineinkért. LegySzte a halalt és feltdmadott. El bennem is és remélem, él
benned is, aki olvasod az Orémhir Gjsagot és benne az rémhirt: Isten szeret téged, ezért Fia meghalt
érted. Engem is megmentett egy kdros szenvedély b(inétél és valéban megdvta a szivemet. Veled is ezt
szeretné tenni, amikor leiratta velem a torténetemet.

»Minden szabad nekem, de ne vdljak semminek a rabjdva” (1Korinthus 6,12b). Kiss Zsolt




