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— Ugyis mindig verekedtek, menjetek el karatézni! — mondta ‘
édesanyank az 6csémnek és nekem. Akkoriban a kisvarosban, ahol feln6ttem,
a karate nagyon mend volt. Az Eurdpa-bajnok mester tartotta az edzéseket.
Heti hdrom edzés, és én is lehetek bajnok, vagy legaldbb meg tudom védeni L
magamat, ha rdm tamadnak.

Valéban jo otletnek t(int a karate. Az els6 edzés semmi masbdl nem allt, csak alltunk,
kinyujtottuk a keziinket és (tottliink a levegbbe. Persze mindenki arra szamitott, hogy maijd
bunydézunk egyet, de nem. Aztan kiderllt, az edzések nem is arrél szélnak, hogy verekedjunk:
legalabbis fél éven keresztll csak a rugasokat, (itéseket és Iépéseket gyakoroltuk, és persze jo sok
fekv6tamaszt nyomtunk. A japan kifejezések az egésznek adtak valami nagyon kilénds hangulatot.
Echi, ni, san... egy, ketts, hdrom... szdmolt az edz8. Es mindig, amikor beléptiink a tornaterembe,
azaz a dojoba, hangosan Udvozoltiink mindenkit: Oss! Aztan ezt az idvozlést az edzések elején
térdelve megtettiik az edz6k és egy kép felé is, amelyen a karate ezen dganak kitalaléja, Oyama
mester volt lathaté.

A karate megkezdésével egy id6ben egy masik helyre is elkezdtem jarni: az evangélikus
templomba, hittanérdkra. Egy ideig azt gondoltam teljesen j6l van ez igy. Eddzik a testet és a
lelket. Hogy milyen nagyot tévedtem, csak kés6bb lett vilagos. Szerettem karatézni. A karate sok
mindenre megtanitja az embert (a masik irdnti tiszteletre, dnfegyelemre, kitartasra). A Kyokushin, a
karaténak az az aga, amelyet én is gyakoroltam, az egyik legkeményebb kiizd6sport a vilagon. Erre
az edzések megkezdése utan két évvel jottem ra, amikor az orszagos junior bajnok allt velem
szemben. Hasba rugott. Nagyon jo helyen taldlt el, azt hiszem, tobben mar kifeklidtek volna, mégis
sikerilt kivédekeznem a két percet, ahogyan azt megtanultam. A kiizdelem végére a sipcsontom
elviselhetetlendl fajt. Két hétig alig birtam labra 3llni, de mar alig vartam, hogy Ujra mehessek
edzeni, még keményebb legyek, és megmutassam: én is vagyok olyan jo, én is lehetek bajnok.

Az edzések jol mentek, erés voltam, a technikdm is j6 volt, de valami hidnyzott. Aztan kiderdlt
azis, hogy mi: az a buddhista szekta, amelynek a Kyokushin megalapitdja, Oyama is a tagja volt, azt
hangsulyozza, hogy a harci mivészet és a valldasos emelkedettség egylvé tartozik. Mit jelent ez?
Azt, hogy akkor leszek jé karatés, ha kozben j6 buddhista is leszek.

lgen am, de id6kozben a ,lelki edz6m” is er6teljesen beleszélt az életembe: ,,Nem
hatalommal és nem erdészakkal, hanem az én lelkemmel — mondja a Seregek Ura” (Zakarids 4,6).
Olvastam az evangéliumi torténeteket, és azokban valami egészen masrdl volt sz6é, mint a karatérol
52616 kdnyvekben. Es kezdett megnyilni a szemem. Tulajdonképpen mit is csindlunk az edzéseken?
Fekv6tamaszokat nyomunk — ez rendben van. Felllésekkel er@sitjik a hasizmunkat — ez miért
lenne baj? Utiink, rigunk a levegébe — nem &rtunk vele senkinek. De amikor mast iiték meg? Egy
ovért meg kell kizdeni. Egyszer kizdottem egy leendd fekete Ovessel. Nagyjabol a huszadik
ellenfele voltam. Nem pihenhetett, én viszont pihent voltam. Teljes erével kellett kiizdenem ellene.
Be is vittem egy-két rugast, Gtést — ha kell neki az a fekete 6v, harcoljon meg érte, nem? De aztadn
ezen is elgondolkodtam: tényleg j6 dolog egy faradt embert megverni? Azutdn ott volt a mar
emlitett koszonés: Oss! Sok mindent magdba foglal ez a sz6: a tiszteletet a sport, a mesterek és
egymas irant, meg a tiirelmet, dnfegyelmet, hogy kibird az embert probalé gyakorlatokat Artatlan
japan szokas. Vagy mégsem? Oyama mester 1994-ben, éppen akkor, amikor ezek a gondolatok
kezdtek bennem megfogalmazddni, meghalt. A halala utani napon nem volt edzés, csak térdeltlink
a képe el6tt és hajlongtunk. Ott mar tudtam, hogy amit csindlunk, az nem jo, az nem a tisztelet
kifejezése csupan, hanem egy halott ember imadata. Az Urat, a te Istenedet imadd! ... Kit is
imadok?
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Szeretem a sportokat, még a kiizddsportokat is, de ha tehetem, elmondom: nagyon dévatos
legyen az, aki ugy dont, elkezd karatézni. Mert egy darabig lehet ez csak egy nagyon jo testedzés,
ahol raadasul onfegyelmet, tiszteletet is tanulunk. De vannak részei, amelyek szembemennek a
Biblia tanitasaval. A Satan legnagyobb fegyverei éppen az ilyen dolgok. — Csak egy sport! — mondja
6.

A karate sz6 azt jelenti: lires kéz. Egy tOrténet jut eszembe: egy ember egyszer Ures kézzel
kiizdott meg valakivel, és gy6zott, mert jo ,karatés” volt. Bizonyara sokan ismeritek Jakob
torténetét, aki megkiizdott Valakivel, és azutdn Uj nevet kapott: Izrdel. Erdekes ez a név, mert
jelentheti azt, hogy kizdeni Isten ellen, ugyanakkor azt is, hogy kiizdeni Isten oldalan. Te hol
kiizdesz?

A sport, a mozgas nagyon jé dolog. Pal apostol sokszor hasznalja a futds és az 6kdlvivas
képét leveleiben. Sportolj, mozogj! De gondold meg, hogy mindezt hol és hogyan, milyen alapokon
allva csindlod!

En abbahagytam a karatét, valasztottam egy masik sportot. Nem bantam meg azt a két és fél
évet, amig karatéztam, de tudom, hogy Isten megvédett valamitél, ami nem a vele, hanem az
ellene vald kiizdelem utja lett volna.

»Mert a mi harcunk nem test és vér ellen folyik, hanem erdk és hatalmak ellen, a sététség
vilagdnak urai és a gonoszsdg lelkei ellen, amelyek a mennyei magassdagban vannak” (Efezus
6,12).
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