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Ovd a szived!
Vonzdsok sodrasdaban

Mikdzben visszagondolok most arra a 6 évemre, amit kabitdszer
fuggdségében toltottem, az elektromagnes képe jelenik meg el6ttem. Nem
értem az elektromdagnesesség elvét, de azt tudom, hogy a lakdéhazak
bejaratainak egy része ma mar igy mikodik. Valahogyan, az elektromos
aram segitségével az egyik fém vonzani kezdi a mdasikat. Ha ki akarjuk \Q
nyitni az ajtét, megnyomunk egy gombot, vagy elforditjuk a kulcsot a
zarban, és a magnes elenged, az ajto kinyilik. Elgondolkoztatd, hogy két, nem tul nagy fémlap hogyan
tudja ekkora erével vonzani egymast. Teljes erével nekiveselkedhetnék, mégsem tudnam eltavolitani
azokat egymastol.

Amikor el6szor probaltam ki a kabitdszert, valami hasonldan erés, ellendllhatatlan vonzasba
kerlltem én is bele. Akkor persze ezt még csak — nagyon tévesen — igy fogalmaztam meg magamnak:
ez jo, ezt akarom csindlni, nincs ezzel semmi baj, majd ha lesz, akkor mdr nem csindlom. Akkor még
nem tudtam, hogy a magnes fog, és én egy szinte ellendllhatatlan erd hatalmaba keriiltem. Evekig azt
hittem, barmikor abba tudnam hagyni, csak éppen még nem akarom... majd ha okom lesz r3, ha nem
lesz jo, ha bajom lesz beléle...

Minden flgg6ség oridsi csapda, mert az ember sokaig azt hiheti, szabad, holott mar régen
elveszitette a szabadsagat. Aztan, ahogyan telik a fligg6ségben toltott id6, ugy szaporodnak a bajok. A
drog mar nem csak ,,6romot” jelent... de vonzza magaval a testi és lelki keser(iségeket, félelmeket,
testi és lelki fajdalmakat, hazugsagokat, a magany és a kudarc érzését. A hdnapok és az évek egyre
telnek, a mar eddig is kinyithatatlan ajtét egyre nagyobb er6 tartja zarva, és egyszer csak
szembesllnom kell a ténnyel: RAB VAGYOK.

Addig is az voltam, csak nem tudtam rdla. Ekkortdjt keriltem egy keresztyén gyilekezetbe, ahol
el6szor hallottam Isten Igéje alapjan hitelesen Jézusrél. Ezzel bekeriltem egy masik vonzaskorbe is.
Bar a drog még a fogsdgdban tartott, elkezdtem érezni egy Uj és nagyon is vonzé er6t. Az addigi
zlirzavaros, homalyos, hamissagoktdl hemzsegd életemben kezdett felragyogni egy vilagos, tiszta,
egyértelmd fény. Megértettem végre, hogy az életem egy foglyul ejtett élet, és rabtartom a
kabitdszer. Fligg6ségem hamar elilland élményeket add kémiai szerekhez koét, és lassan, de biztosan
lelki és fizikai pusztulashoz vezet. Azt is megértettem, hogy nekiveselkedhetnék én minden erémmel,
mégsem tudndm elszakitani magamat ett6l a vonzdastél. De megértettem még valami életbe vagdan
fontosat: az a kulcs, amelytsl a zarban elenged az elektromagnes, maga JEZUS, aki azért jott, hogy
szabadon bocsdssa a megkotozotteket: a magamfajta rabsdgban levéket meg a masfajta rabsagban
lev6ket is. Mert nem a kabitdszer az egyetlen rabsdg és nemcsak az alkoholrél, cigarettardl vagy
éppen az internetfligg6ségrél van itt sz6, hanem mindenrdl, ami ellendllhatatlan vonzassal tartja tavol
az életemet Istentdl.

Az elsé fontos lépés, hogy felismerjem: amig nem Istené az életem, addig egy masik fligg6ségi
viszonyban élek, akar tudomast veszek rdla, akar nem. Addig a Satanhoz, ,,a levegé birodalmadnak
fejedelméhez” (Efezus 2,2) igazodik az életem. A kovetkezd Iépés, hogy elhiggyem: egyedil Jézustdl
kérhetem és varhatom, hogy megszakitsa azt az ,dramkort”, amely barmi mashoz vonz, kot engem.
Végiil pedig fontos blnbdanattal hozza fordulnom és kérnem, hogy kapcsoljon az O vonzaskérébe,
amely az embert az él6 Istenhez koti.

Akkor ez most nem egy ujabb fliggéség? De igen. Csakhogy ez az egyetlen, emberhez mélto
fluggdségi viszony, amelyre Isten az embert teremtette. De nemcsak ez kilénbdzteti meg minden mas
fligg6ségtdl; ezt a kapcsolatot Isten nem kényszeriti rdm, hanem FELAJANLIA nekem. SZERETETTEL
hiv magahoz, ahol nem kiszolgaltatottnak érzem magamat, hanem végre igazan szabadnak,

mert ,, ha tehat a Fiu megszabadit titeket, valoban szabadok lesztek” (Janos 8,36).
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